GREAT

PLATES

California has launched a first-in-the-nation “Great Plates Delivered” program,
a meal delivery service for California’s older adults.

Great Plates Delivered helps seniors and other adults at high risk from COVID-19
to stay home and stay healthy by delivering three nutritious meals a day.

The program is temporary and can end any time.

Who qualifies for Great Plates Delivered?

Visit the rcAging.org website to complete the appication form that includes the
following requirements:
® Age 65 or older (OR)

Age 60-64 with one or more medical conditions(s) that place them at high

risk, including: heart, lung, liver diseases; obesity; or exposure to COVID (AND)

Income is BELOW $74,940 for a 1-person household, or $101,460 for a
2-person household

NOT receiving other public nutrition assistance programs (such as CalFresh)

NOT able to prepare or obtain meals on their own

Want to get meals?

Visit rcAging.org to complete the APPLICATION FORM

Or Call
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ENTREGA

COMIDAS

IN CASERAS

California es el primer estado de la nacion que ha desarrollado un programa
de, “Entrega de Viandas Estupendas” un servicio de entrega de comidas para
los adultos mayores en California.

Entrega de Viandas Estupendas ayuda a los adultos mayores, y a otros adultos
en riesgo debido al COVID-19 a quedarse a salvo en sus hogares mientras reci-
ben 3 comidas nutritivas al dia.

Este programa es temporal y pudiera terminarse en cualquier momento.

¢ Quiénes califican para recibir Viandas Estupendas?

Visite el sitio web rcAging.org y complete el formulario que incluye los siguientes requisitos:

® Tener 65 anos de edad o mayor (O)

® Tener entre 60 y 64 afios y padecer una o mas condiciones médicas que los ubiquen
dentro de la poblacién considerada de alto riesgo, por ejemplo: Enfermedad cardiaca,
pulmonar o del higado, obesidad o haber estado expuesto al COVID -19. (Y)

Su ingreso esta por debajo de $74,900 para una sola persona o de $101,460 para el

hogar compuesto de 2 personas

Que NO reciba ayuda de otro programa nutricional como por ejemplo Calfresh

NO tenga la habilidad de preparar o adquirir los alimentos por usted mismo

¢ Quiere obtener comidas deliciosas?

Visite rcAging.org to para completar el FORMULARIO DE SOLICITUD
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